Série -

Centro de Vida Saudavel PR I m EI R g ESS En CI g

UM LUGAR PRA SE ENCONTRAR

No Espaco Primeira Esséncia, um dos momentos mais gostosos é se encontrar com amigos e saborear as delicias oferecidas pelo
Centro de Vida Saudavel. Para vocé aproveitar um pouco mais essas delicias nesse inverno, é s6 colocar a mdo na massa!

BOLACHA DE A/EIA BOLO DE MILHO
Ingredientes:
- ¥ de xicara (chd) de margarina Ingredientes:
- 1 xicara (cha) de agUcar cristal, mascavo ou - 1 lata de milho
adocante (5 colheres de sopa rasa) - A mesma medida da lata de leite
- 2 xicaras (chd) de aveia - 1 lata de fuba
-1 xicara (chd) de farinha de trigo - 1 lata de coco ralado
- 1 xicara (chd) de uva passas - %2 lata de oleo
- 1 colheres (cha) de fermento royal - 1 lata de agucar
- 1 xicara (cha) de coco ralado - 3 ovos
- 1 colher (sopa) de canela em pd - 2 colheres de royal
- 2 ovos batidos
- ¥, xicara (cha) de leite Modo de preparo:
-1 colher de sopa de baunilha %DWHU WXGR QR OLTXLGL“FDGRU|H FRORFDU H
untada. Levar para assar em forno pré-aquecido em
Modo de preparo: 150°C por aproximadamente 45 minutos.

Coloque todos os ingredientes secos huma tigela em
seguida coloque a margarina, o leite, os ovos e a
baunilha. Pingue com uma colher numa forma e asse
em forno a 150 °C até dourar.

Estas receitas séo cortesia do Centro de Vida Saudavel e Comunidade Primeira Esséncia para uso pessoal e gratuito.




